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1. WSTEP

Gratulujemy Panstwu wyboru naszego produktu oraz zyczymy satysfakcji wynikajacej z jego uzytkowania.

Urzadzenie AVIOR Urzadzenie do rehabilitacji stawu skokowego i kolanowego jest odpowiedzig na
zapotrzebowanie pacjentéw cierpigcych na schorzenia w obrebie stawu skokowego oraz kolanowego. Dzigki
swojej adaptacyjnosci urzadzenie umozliwia wykonywanie trzech niezaleznych przemieszczeh w anatomicznych
osiach stawodw: zginania i prostowania podeszwowego oraz grzbietowego stopy, pronacji i supinacji, a takze
zginania i prostowania stawu kolanowego. Konstrukcja urzadzenia umozliwia pacjentom kompleksowg
rehabilitacje stawu skokowego, w oparciu 0 wykorzystanie Cwiczen samowspomaganych, czynnych oraz

czynnych oporowych.

Ponizsza instrukcjia zawiera wszystkie informacje dotyczace eksploatacji urzadzenia AVIOR Urzadzenie do

rehabilitacji stawu skokowego i kolanowego.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany tre$ci zawartej w instrukciji. Aktualizowana wersja instrukcji bedzie

mozliwa do pobrania ze strony producenta www.termamed.pl z zaktadki ,Do pobrania”.

M Wytworca:

Terma Sp.zo.0.

80-298 Gdansk

Czaple 100

T: +48 58 694 06 04

F: +48 58 695 05 06

email: termamed@termamed.pl
www.termamed.pl



http://www.termamed.pl/
mailto:termamed@termamed.pl
http://www.termamed.pl/
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2. INTERPRETACJA SYMBOLI

Celem zwrdcenia uwagi na szczegolnie istotne aspekty eksploatacyjne, uzyte zostaty ponizsze symbole:

Zalecenia uwzgledniajgce bezpieczenstwo eksploataciji oraz istotne uwagi uzytkowe.

Zalecenia uwzgledniajace bezpieczenstwo eksploatacji. Nie przestrzeganie tych zasad moze
spowodowa¢ niepozadane zmiany w strukturze aparatu badz uszczerbek na zdrowiu
pacjenta.




3. STRUKTURA URZADZENIA
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Wykaz elementdw przedstawiony w tabeli:

Element adaptacyjny, umozliwiajacy realizacje ¢wiczen biernych w stawie

1 DZWIGNIA
skokowym oraz kolanowym.
2 RAMA ZEWNETRZNA | Element bazowy umoZliwiajacy podtaczenie podzespotow urzadzenia.
3 | DZWIGNIA ZACISKOWE | Element zaciskowy, definiujacy potozenie stabilizatora podudzia (6).
4 PODEST STOPY Element ustalajacy potozenie stopy pacjenta.
5 UCHWYT El t la] t rt urzadzeni brebi i !
ement pozwalajacy na transport urzadzenia w obrebie pomieszczen.
TRANSPORTOWY P acy P 2 eep
Element adaptacyjny, ktory po zainstalowaniu w dzwigni (1) oraz w ramie
6 | TRZPIENIE MOCUJACE | zewnetrznej (2) pozwala na realizacje ruchu w stawie kolanowym. Po
odtaczeniu trzpienia realizowany jest ruch w stawie skokowym.
7 RAMA BAZOWA Element bazowy, umozliwiajacy podtaczenie podzespotow urzadzenia.
8 STABILIZATOR | { ustala o odudzi Ukt dzen
ement ustalajacy pozycje podudzia w strukturze urzadzenia.
PODUDZIA Jacy pozycje p q
. HAMULEC PRONACJIl | Elementy zaciskowe, definiujace potozenie podestu stopy wzgledem osi
SUPINACJI strzatkowej urzadzenia.
HAMULEC RUCHU
Elementy zaciskowe, definiujace potoZenie podestu stopy na szynach
10 POSUWISTO
jezdnych.
ZWROTNEGO
11 KOLO JEZDNE Element pozwalajacy na transport urzadzenia w obrebie pomieszczen.
Element adaptacyjny z mozliwo$cig dostosowania wysokosci stuzacy do
REGULOWANE pracyiny A y oy
12 stabilizacji podudzia w strukturze urzadzenia. Element ten jest kompatybilny
ELEMENTY MOCUJACE
ze stabilizatorem podudzia (8).
. GUMY Komplet elementéw umozliwiajacy definiowanie obcigzenia w uktadzie
EKSPANDEROWE urzadzenia.
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4. WSKAZANIA

Urzadzenie AVIOR Urzadzenie do rehabilitacji stawu skokowego i kolanowego przeznaczone jest dla pacjentow

dorostych. Ma zastosowanie w kinezyterapii stanéw po urazach mechanicznych.

Wskazania:

- Urazy chrzastki i Sciegna,

- NadwyreZenia i naciggniecia miesni oraz wigzadet,
- Skrecenia,

- Zwichniecia,

- Ztamania

w stawach skokowym i kolanowym.
Urzadzenie dedykowane jest do wykorzystania w placowkach rehabilitacyjnych oraz w warunkach domowych na

zasadzie wypozyczenia z placodwki. Warunkiem bezpiecznej i skutecznej eksploatacji jest staty nadzor

fizjoterapeuty nad przebiegiem ¢wiczen, zakresami ruchu oraz stosowanym oporem.

5. PROPONOWANE FORMY REALIZACJI TERAPII

Urzadzenie jest dostarczane do klienta w formie nie wymagajacych zadnych czynnosci przystosowawczych

urzadzenie do rozpoczecia eksploatacji.

Umozliwia realizacje nastepujacych cwiczen:

Zginanie i prostowanie w stawie skokowym
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Pronacja i supinacja w stawie skokowym

Zginanie i prostowanie w stawie kolanowym

Cwiczenia wykonywane moga by¢ w sposob:

- samowspomagany — poprzez okreslanie zakresu ruchu konczyny dolnej dzwignig obstugiwang

konczyng gorng,

- czynny — poprzez ¢wiczenia bez pomocy koriczyny gornej w ramach optymalnych dla danego pacjenta

zakreséw ruchu,

- CZynno-oporowy - poprzez ¢wiczenia bez pomocy konczyny gérnej w ramach optymalnych dla danego

pacjenta zakresow ruchu z dodatkowym oporem w postaci gum ekspanderowych montowanych w urzadzeniu.

Mozliwe jest wykonywanie ¢wiczert w podanych ponizej zakresach:

47 stopni - zgiecie podeszwowe (Samowspomagane, czynne i Czynno-oporowe),

40 stopni - zgiecie grzbietowe (samowspomagane, czynne i Czynno-oporowe),

34 stopnie - pronacja i supinacja (samowspomagana, czynna i czynno-oporowa),

30 stopni - zginanie w stawie kolanowym (samowspomagane, czynne i Czynno-0porowe),

40 stopni - prostowanie w stawie kolanowym (samowspomagane, czynne i czynno-oporowe).
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Urzadzenie wyposazone jest w zestaw gum ekspanderowych dedykowanych do realizacji éwiczen oporowych na
ostatnim etapie terapii. Producent dostarcza w zestawie po jednym komplecie gum do realizacji ¢wiczen. Gumy
dostarczane sgq w 3 réznych kolorach, zaleznie od miejsca montazu w urzadzeniu i przeznaczenia
terapeutycznego.

- gumy czarne — ¢wiczenia w stawie skokowym,

- gumy czerwone — ¢wiczenia zginania w stawie kolanowym

- gumy szare — ¢wiczenia prostowania w stawie kolanowym.

Gumy czarne — ¢wiczenia
w stawie skokowym

Gumy czerwone - éwiczenia
zginania w stawie kolanowym

Gumy szare -
éwiczenia
prostowania w
stawie kolanowym




sssssssss

Zginanie i prostowanie w stawie kolanowym

Wykonywanie ¢wiczen zginania i prostowania w stawie kolanowym wymaga nastepujacych nastaw

urzadzenia:

e hamulec pronacji i supinaciji (9) zacisniety,
e hamulec ruchu posuwisto-zwrotnego (10) zwolniony,

e trzpienie mocujgce (6) zainstalowane,

o stabilizator podudzia (8) zdemontowany.
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Do ¢wiczen oporowych potrzebny jest zestaw gum ekspanderowych, zgodnie z ponizsza ilustracja;

Celem realizacji procesow terapeutycznych w formie ¢wiczen oporowych nalezy zainstalowa¢ gumy

ekspanderowe, dotgczone do zestawu urzadzenia.

Instalacia gum _ekspanderowych przy
ruchu zginania i prostowania _stawu

kolanowego:

Nalezy przytaczy¢ gumy w wyznaczonych
na ramie bazowej (7) gniazdach
osadczych. Nalezy zwrdci¢ szczeg6ing
uwage na poprawne osadzenie gum,
ktdre powinny zsunag¢ sie do przestrzeni o
mniejszym otworze.
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Zginanie i prostowanie w stawie skokowym:

Wykonywanie ¢wiczen zginania i prostowania w stawie kolanowym wymaga nastepujacych nastaw

urzadzenia:

e hamulec pronacji i supinaciji (9) zacisniety,
e hamulec ruchu posuwisto zwrotnego (10) zacisniety,

e trzpienie mocujgce (6) zwolnione,

e stabilizator podudzia (8) zainstalowany (dzwignie dociskowe (3) zaci$niete).
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Celem realizacji procesow terapeutycznych w formie ¢wiczen oporowych nalezy zainstalowa¢ gumy

ekspanderowe, dotgczone do zestawu urzadzenia.

Instalacja gum _ekspanderowych przy
ruchu zginania i prostowania stawu

skokowego:

Nalezy przytaczy¢ gumy w wyznaczonych
na podeScie stopy (4) otworach
osadczych. W otworach nalezy umie$ci¢
koniec gumy z zainstalowang tulejg
montazowa.

Instalacia gum ekspanderowych przy
ruchu zginania i prostowania stawu

skokowego:

Nalezy przytaczy¢é gumy w wyznaczonych
na ramie zewnetrznej (2) gniazdach
osadczych. Nalezy zwrdci¢ szczeg6ing
uwage nha poprawne osadzenie gum,
ktére powinny zsunag sie do przestrzeni o
mniejszym otworze.

Pronacja i supinacja stawie skokowym:

Wykonywanie ¢wiczen zginania i prostowania w stawie kolanowym wymaga nastepujacych nastaw

urzadzenia:

e hamulec pronacii i supinacji (9) zwolniony,
e hamulec ruchu posuwisto zwrotnego (10) zacisniety,
e trzpienie mocujace (6) zainstalowane,

o  stabilizator podudzia (8) zainstalowany (dzwignie dociskowe (3) zaci$niete).
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Do ¢wiczen oporowych potrzebny jest zestaw gum ekspanderowych, zgodnie z ponizsza ilustracja;
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Celem realizacji procesow terapeutycznych w formie ¢wiczen oporowych nalezy zainstalowa¢ gumy

ekspanderowe, dotgczone do zestawu urzadzenia.

Instalacia gum ekspanderowych przy
ruchu pronacii i supinacii:

Nalezy przytaczy¢ gumy w wyznaczonych
na podeScie stopy (4) otworach
osadczych. W otworach nalezy umiesci¢
koniec gumy z zainstalowang tulejg
montazowa.

Instalacia _gum _ekspanderowych przy
ruchu pronagii i supinacii:

Nalezy przytaczy¢ gumy w wyznaczonych
na ramie zewnegtrznej (2) gniazdach
osadczych. Nalezy zwrdci¢ szczeg6ing
uwage na poprawne osadzenie gum,
ktére powinny zsungg¢ sie do przestrzeni o
mniejszym otworze.

Proces terapeutyczny realizowany przy uzyciu urzadzenia AVIOR, odbywa si¢ w pozycji siedzacej.
Nalezy zapewni¢ pacjentowi wygodne siedzisko z mozliwo$cig regulaciji jego wysokosci.

Zaleca sie, aby kat wyznaczony przez udo oraz podudzie wynosit blisko 90° przy réwnoleglym
utozeniu uda wzgledem podtoza.

Podest stopy urzadzenia wyposazony zostat w pasy mocujace stope w strukturze urzadzenia. Przed
rozpoczeciem ¢wiczen nalezy ustabilizowac stope w strukturze urzadzenia.
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6. INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

W celu zapewnienia najwyzszego stopnia bezpieczenstwa zdrowia pacjenta oraz uzytkownika, niezbedne jest

zapoznanie si¢ oraz przestrzeganie nizej zawartych instrukcji bezpieczenstwa.

Przed rozpoczgciem eksploatacji urzadzenia obligatoryjnie nalezy zapozna¢ sig z niniejszg instrukcjg
obstugi oraz przestrzega¢ wytycznych w niej zawartych.

4 N
Niniejsza instrukcja zawarta jest rowniez na stronie internetowej www.termamed.pl, na ktérej ponadto

zawarte sq filmy instruktazowe ukazujace metodyke ¢wiczenr prowadzonych przy uzyciu urzadzenia.

- J

4 )
Jedynym podmiotem mogacym dokonywaé napraw oraz przegladéw jest firma TERMA Sp. z o.0.
badz serwis wyznaczony przez producenta. Producent nie odpowiada za modernizacje oraz naprawy
dokonywane przez inne iednostki.

- J

W przypadku wystapienia incydentu, ktérego efektem jest uszkodzenie urzadzenia badz uszczerbek
na zdrowiu pacjenta, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ zajScie producentowi. Dodatkowo uprasza sie o
uzupetnienie w takiej sytuacji ,Formularza zgtaszania incydentu” i przestanie go na adres firmy drogg
elektroniczng badz listownie. Formularz ten jest zawarty w niniejszej instrukcji oraz na stronie
internetowej www.termamed.pl w zaktadce ,Do pobrania”.

7. PRZECIWWSKAZANIA ORAZ ZALECENIA

W trosce o zagwarantowanie mozliwie wysokiego komfortu eksploatacji urzadzenia AVIOR Urzadzenie do
rehabilitacji stawu skokowego oraz kolanowego, ponizej zawarte zostaty aspekty dotyczace przeciwskazan do

realizacji terapii oraz sposobdw wykorzystywania urzadzenia. Wyklucza sie wykorzystanie urzadzenia, gdy

wystepuja;

1. Zmiany w uktadzie kostnym, jak np. niezrosniete ko$ci, ztamania ktore nie pozwalajg na realizacje planu
treningowego.
2. Przerwana ciggto$¢ powierzchni skéry pacjenta w obrebie struktur narazonych na dziatanie urzadzeniem

podczas sesji terapeutycznej, ktdre to dziatanie mogtoby spowodowaé uszczerbek na zdrowiu pacjenta.


http://www.termamed.pl/
http://www.termamed.pl/
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3. Jesli warunki antropometryczne pacjenta nie pozwalaja na dostosowanie struktury urzadzenia.

Ponadto, zaleca sie zastosowanie podczas ¢wiczen odziezy sportowej, bawetnianej, ktora umozliwi realizacje

petnego zakresu ruchu pacjenta w strukturze aparatu.

Urzadzenie AVIOR Urzadzenie do rehabilitacji stawu skokowego i kolanowego jest urzadzeniem wielokrotnego
uzytku. Elementy urzadzenia, z ktérymi ma kontakt pacjent wymagajg kazdorazowej dezynfekcji po zakonczeniu

sesji terapeutycznej przez kazdego pacjenta.

Czyszczenie urzadzenia nalezy wykonywa¢ przy zastosowaniu migkkich tkanin na sucho, badz z dodatkiem
czystej wody. W przypadku wszystkich wyrobdw, zabrania sie stosowania materiatow o wtasciwosciach
Sciernych, ktére mogtoby uszkodzi¢ powtoke. Rekomendowane $rodki dezynfekujace do delikatnych powierzchni,

zawierajgce alkohol.



T

TERMA
8. WLASCIWOSCI TECHNICZNE
Producent:
Terma Sp. zo.o.
Model:
4 2\
AVIOR Urzadzenie do rehabilitacji stawu skokowego i kolanowego
& J
Wersja:
N
[ V2.0
J
Klasa:
[ Klasa | wg. Reguty | }
Wymiary: Zakresy:

4 N

3 Pronacja i supinacja w stawie skokowym:
40°
A Zginanie i prostowanie w stawie skokowym:
35°
A =909 mm
Zginanie i prostowanie w stawie kolanowym:
B =390 mm
30/40°
\C=892 mm \ /

Masa:

| & |
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9. WARUNKI GWARANCJI

Firma Terma Sp. z 0.0. gwarantuje sprawne dziatanie wskazanego w Karcie Gwarancyjnej urzadzenia, zwanego
dalej Produktem, zgodnie z warunkami techniczno-eksploatacyjnymi opisanymi w instrukcji obstugi.

Gwarancja stanowi zobowigzanie wprowadzajgcego Produkt do obrotu handlowego do nieodptatnego usuniecia
wad fizycznych rzeczy sprzedanej. Niniejsza gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnieni kupujacego wynikajacych z niezgodno$ci towaru z umowa,

1.

2.

Okres gwaranciji rozpoczyna sie w dniu otrzymania Produktu i wynosi 24 miesigce dla konstrukcji no$nej
urzadzenia.
Przez bezptatng naprawe gwarancyjng rozumie sie wykonanie przez Gwaranta w okresie gwarancyjnym
czynno$ci o charakterze specjalistycznym, wiasciwych dla usunigcia wady objetej gwarancja. Niniejsza
gwarancjg objete sg usterki Produktu spowodowane wadliwymi czesciami lub defektami produkcyjnymi.
Odpowiedzialno$¢ z tytutu gwarancji obejmuje tylko wady powstate z przyczyn tkwigcych w przedmiocie
sprzedazy.
Warunkiem skorzystania przez Kupujgcego z uprawniei wynikajacych z niniejszej gwarancji jest
przedstawienie w chwili zwracania sie 0 ustuge tacznie:
poprawnie wypetnionej Karty Gwarancyjnej (nr seryjny, model, data dostawy Produktu, pieczatka
sprzedawcy),
wadliwego Produktu,
dowodu zakupu.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana przez serwis w ciggu 14 dni roboczych od daty przyjecia
Produktu do naprawy lub dostarczenia go do serwisu firmy na adres:

Terma Sp. z o.0.

Czaple 100, 80-298 Gdansk
58 694 06 04, serwis-medyczne@termagroup.pl

Zakresem obstugi gwarancyjnej nie sg objete czynnoSci zwigzane z montazem, uruchomieniem oraz
konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi zobowigzany jest wykonaé uzytkownik Produktu we
wiasnym zakresie. W zakres napraw gwarancyjnych nie wchodzg takze okresowe konserwacie i przeglady
Produktu, a w szczegdlno$ci: czyszczenia, requlacie, sprawdzenia dziatania, korekta btedow obstugi lub
programowania parametréw oraz inne czynnoéci, do ktorych wykonania powotany jest uzytkownik.

Z gwarancji wytaczone sg przypadki losowych uszkodzen niezaleznych od warunkéw eksploatacyjnych (np.:
kradzieze, wypadki, pozary, powodzie) oraz uszkodzenia mechaniczne powstate na skutek nieprawidtowej
eksploataciji.

Kupujacy, dostarczajac Produkt do Serwisu, a w szczegolnoSci przesytajac go przez osoby trzecie,
zobowigzany jest zapewni¢ mu opakowanie. Wszelkiego rodzaju zniszczenia lub uszkodzenia Produktu
wynikajace z jego niewtasciwego opakowania obcigzaja wytacznie Kupujacego. Wraz z Produktem
Kupujacy jest winien dotaczy¢ doktadny opis reklamowanej usterki. Zgtaszajacy reklamacje powinien poda¢
do korespondencji swoje dane osobowe: imig, nazwisko, adres, numer telefonu (podstawa prawna: art. 23
ust.1pkt 3 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r.0 ochronie danych osobowych, Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz.
926).
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Gwarant wybiera spos6b usuniecia wady. Gwarant zobowigzuje sie¢ do bezptatnego usunigcia wad

fizycznych w drodze naprawy lub do wymiany Produktu na wolny od wad. Niezaleznie od sposobu usunigcia

wady, gwarancja trwa dale].

Wszelkie wadliwe Produkty lub czesci, ktorych wymiany dokonano w ramach gwarancji, stajg sie wtasno$cia,

firmy Terma Sp. z 0.0..

Jezeli tylko cze$¢ Produktu jest wadliwa i daje sie odtaczy¢ od czesci Produktu dziatajacej zgodnie z

warunkami techniczno-eksploatacyjnymi opisanymi w instrukcji obstugi, uprawnienia Kupujacego wynikajace

z niniejszych Warunkéw Gwaranciji ograniczajg sie jedynie do wadliwej cze$ci Produktu.

Kupujgcemu przystuguje prawo wymiany Produktu na wolny od wad, jezeli:

a.  w okresie gwarancji, o ktorym mowa w pkt.1, Serwis dokona pigciu napraw gwarancyjnych, a Produkt
bedzie wykazywat wady, ktore uniemozliwiaja uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem, lub

b.  serwis stwierdzi na piSmie, ze usuniecie wady jest niemozliwe.

Uzytkownik traci uprawnienia z tytutu gwarancji w przypadku:

a. stwierdzenia samowolnych wpiséw lub poprawek w Karcie Gwarancyjnej dokonanych przez osoby
nieuprawnione.

b. stwierdzenia dokonania w Produkcie samowolnych zmian konstrukcyjnych lub regulacji
nieprzewidzianych w instrukcji obstugi.

c.  stwierdzenia dokonania prob napraw i ingerencji przez osoby trzecie.

d. stwierdzenia stosowania czeSci i materiatdw eksploatacyjnych nie rekomendowanych przez
Producenta i Gwaranta.

Ochronie gwarancyjnej nie podlegaja;

a. uszkodzenia powstate w wyniku niewtadciwego przechowywania, transportu, niewykonania zabiegéw
konserwacyjnych, czynno$ci przegladoéw okresowych.

b. uszkodzenia powstate w wyniku czynnoSci konserwacyjno-naprawczych wykonanych przez
uzytkownika niezgodnie z instrukcjg obstugi.

c.  uszkodzenia powstate z winy lub niewiedzy uzytkownika.

d. uszkodzenia Produktu powstate w wyniku naturalnego zuzycia bedace konsekwencjq jego
uzytkowania.

e. uszkodzenia powstate z winy lub niewiedzy uzytkownika.

f.  uszkodzenia powstate w wyniku stosowania nieoryginalnych czesci zamiennych badz stosowania
materiatow eksploatacyjnych nie przeznaczonych do uzytkowania z danym Produktem.

g. Produkty, ktérych Karte Gwarancyjng lub numery seryjne w jakikolwiek sposdb zmieniono, zamazano
lub zatarto.

Ochrong gwarancyjna nie sa objete czesci i materiaty, ktérych zuzycie jest naturalng konsekwencja pracy, a

sq to w szczegdinosci elementy eksploatacyjne, ktdre w sposdb oczywisty zuzywajg sie w trakcie

eksploatowania Produktu.

Uprawnienia z tytutu gwarancji nie obejmujg prawa kupujacego do domagania si¢ zwrotu utraconych

zyskow w zwigzku z awarig i czasem trwania naprawy Produktu.
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10. FORMULARZ ZGLOSZENIA INCYDENTU

W przypadku wystapienia incydentu, ktorego efektem jest uszkodzenie urzadzenia badz uszczerbek na zdrowiu
pacjenta, nalezy niezwlocznie zgtosi¢ zajscie Producentowi. Dodatkowo uprasza sie 0 uzupetienie w takiej
sytuacji ,Formularza zgtaszania incydentu” i przestanie go na adres firmy drogq elektroniczng badz listownie.
Formularz ten jest zawarty w niniejszej instrukcji oraz na stronie internetowej www.termamed.pl w zaktadce ,Do
pobrania”.

Nazwa placowki:
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Skutki zdarzenia:
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